* Aktuelle Veranstaltungen und besonders
wertvolle Lebensmittel findest Du auf
unserer Internetseite.

* Eine Mitgliedschaft erwirbst Du liber unsere
Internetseite und/oder beim 1. Einkauf
oder der 1. Beratung (Forderbeitrag z.Zt. ab
36 €im Jahr).

* Du hast Ideen, mochtest Dich einbringen
oder die Vereinsprojekte finanziell fordern?
Dann sprich uns gerne an!

Wir freuen uns auf Dich!
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UNSERE VEREINSPROJEKTE

Herstellungsrecherche und Prifung von besonders
wertvollen Lebensmitteln

Beschaffung von ausgewdhlten Lebensmitteln, u.a. direkt
vom Erzeuger als Einkaufsgemeinschaft

Vernetzung mit Bio-Landwirten,  Bio-Erzeugern,
Erndhrungsberatern, Heilpraktikern und Arzten

Beratung bei der Auswahl und dem bewussten Einkaufen
sowie das

Aufzeigen der Vorteile einer gezielten
Lebensmittelbevorratung

Aneignung von Hintergrundwissen zur Fodrderung des
bewussten Umgangs mit der Natur

Weitergabe von Impulsen und Austausch zur
Gesunderhaltung und Erhéhung der Lebensqualitdt

Ganzheitliche Erndhrungsberatung und individuell
abgestimmte Erndhrungsumstellung (als Einzel- oder
Gruppenberatung sowie Koch- und Backkurse)

Bereichernde Begegnung und gemeinsame Freude an
Bewegung

DER VEREIN NATURLICH LEBEN...

MITGLIED

««o praktiziert und fordert
.+« vermittelt und unterstitzt

Natiirliche Lebensweisen zum Wohle
der Natur und der Menschen

forderst Du nachhaltiges und faires Landwirtschaften
sowie die Herstellung hochwertiger, natirlicher und
genussvoller Lebensmittel

profitierst Du von giinstigeren Preisen durch
gemeinsamen Einkauf

forderst Du unsere gemeinsamen Projekte und deren
Umsetzung

profitierst Du von Verglinstigungen bei Vortragen, Kursen
und Beratungen
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